A Gy Wyrazone poglady i opinie sa jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlaja poglady i opinie Unii Europejskiej. Unia Europejska ani organ decydujacy nie ponosza
;,Asm ) za nie odpowiedzialnosci.
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Wyrazone poglady i opinie sa jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlaja poglady i opinie Unii Europejskiej. Unia Europejska ani organ
decydujacy nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.

° Projekt ,,Zywa Biblioteka na Dolnym Slsgsku Lokalnie - Nowa energia,
4 Building — nowe mniliwo.f:ci” wspc:)lﬂ.nansow.any przez. .Komisj.f; El.lropejskq Finansowane przez
B -d /0 FundacjaRezweju W ramach Projektu ,Building Bridges - Civic Capital in Local Unie Europejska
1 ri ges K E:i’"f::i?rf:i'"m Communities”, realizowanego ze srodkow programu CERV

Civic Capital in Lacal finansowanego ze $rodkéw Komisji Europejskiej w ramach programu

-Obywatele, Rownosc, Prawa i Warto$ci™ na lata 2021 — 2027.
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Zywa Biblioteka

Regulamin
Zywej Biblioteki

Zywa Ksigzka ma prawo:

v' by¢ traktowana z szacunkiem.

v' zadawac pytania.

v nie odpowiedzie¢ na pytanie, jesli nie chce.
v zakonczy¢ rozmowe, jesli chce.

v odméwic¢ rozmowy bez podania przyczyny.

Czytelnik/czka ma prawo:

v' by¢ traktowany/a z szacunkiem.
v zadaé kazde pytanie.

v’ nie odpowiedzieé na pytanie, jesli nie chce.
v’ zakonczy¢ rozmowe, jesli chce.

Zywa Ksigzka nie ma prawa:

v’ obrazac¢ Czytelnika/czki,

v’ stosowac przemocy fizycznej i psychicznej wobec Czytelnika/czki.

Czytelnik/czka nie ma prawa:

v' wynosi¢ Zywych Ksiazek z Zywej Biblioteki.
v obraza¢ Zywej Ksiagzki,

v’ stosowac przemocy fizycznej i psychicznej wobec Zywej Ksiazki.

Wyrazone poglady i opinie sa jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlaja poglady i opinie Unii Europejskiej. Unia Europejska ani organ

decydujacy nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.

° Projekt ,,Zywa Biblioteka na Dolnym Slsgsku Lokalnie - Nowa energia,
™ » . P Epi? S . i :

Bu“d"‘g /O_ nowe llll]ZIIW'D.S(‘l v\qulﬂ.nansow.any przez. .KOIIIISJIQ El.u'opepkq

B Py d Eunda:ﬁl ‘f-"f“fﬂ“' w ramach Projektu ,Building Bridges - Civic Capital in Local

I ri ges x :Jm:;a::lf: "¢ Communities”, realizowanego ze s$rodkéw  programu CERV

Civic Capital in Lacal finansowanego ze $rodkow Komisji Europejskiej w ramach programu

-Obywatele, Rownosc, Prawa i Warto$ci™ na lata 2021 — 2027.
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Zasady
wypozyczania

—  Tylko zarejestrowani Czytelnicy, ktérzy zaakceptowali regulamin Zywej Biblioteki, moga
wypozyczaé Zywe Ksigzki.

=  Termin zwrotu Ksigzki mozna przedtuzy¢ (o kolejne 30 minut) po uzgodnieniu tego
z Bibliotekarzem.

—  Jedli Zywa Ksiazka, ktora chciatby$ wypozyczyé jest w danej chwili niedostepna, mozesz
wybrac inng lub poczekac.

= Udziat w Zywej Bibliotece jest bezptatny.

—  Jedna Zywa Ksiazka moze by¢ wypozyczona przez dwie lub wiecej oséb po uzgodnieniu tego
z Ksigzka i Bibliotekarzem.

=  Jednorazowo mozna wypozyczyc jedng Ksigzke.

Ksigzek nie mozna zamawiaé.

U

—  Czytelnik jest zobowiazany do zwrécenia Zywej Ksiazki w nienaruszonym stanie zaréwno
psychicznym jak i fizycznym. Zabrania sie uzywania przemocy psychicznej i fizycznej wobec
Ksigzek oraz szkodzenia Im w jakikolwiek inny sposéb.

—  Zywa Ksiazka moze w kazdej chwili przerwac rozmowe, jeéli uzna, ze Czytelnik przekroczyt
granice prywatnosci lub byt dla Niej niemity.

—  Zywa Ksigzka ma prawo odméwic rozmowy z Czytelnikiem.

=  Wypozyczenia dostepne sg dla oséb powyzej 15 roku zycia. Ponizej tego wieku
wypozyczenia mogg sie odbywac wytgcznie w obecnosci rodzicéw lub prawnych opiekundéw.

—  Zywych Ksiazek nie moga wypozyczy¢ osoby bedace pod wptywem alkoholu, narkotykéw

lub innych srodkéw odurzajacych.

Wyrazone poglady i opinie sa jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlaja poglady i opinie Unii Europejskiej. Unia Europejska ani organ
decydujacy nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.

° Projekt ,,Zywa Biblioteka na Dolnym Slsgsku Lokalnie - Nowa energia,
d Bu“ding — nowe moiliwosci” wspolfinansowany przez Komisje Europejska Finansowane przez
. /0 FundacjaRezweju W ramach Projektu ,Building Bridges - Civic Capital in Local Unie Europeisk
I Brldges x F:EJT:kE?L:::(TneJ Communities”, realizowanego ze s$rodkéw programu CERV ¢ pejska
Civic Capital in Local . finansowanego ze $rodkow Komisji Europejskiej w ramach programu

Communities

-Obywatele, Rownosc, Prawa i Warto$ci™ na lata 2021 — 2027.
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I._ista
Zywych Ksiazek

Feministka

Gej

Kenijczyk

Mama dziecka z niepetnosprawnoscia
Obronczyni praw zwierzat

Osoba AUADHD 5
Osoba niewidzaca

Osoba transptciowa

Osoba z choroba psychiczna
10. Policjantka

11. Prawostawny

12. Trzezwa narkomanka

13. Trzezwy alkoholik

14. Weganka
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Wyrazone poglady i opinie sa jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlaja poglady i opinie Unii Europejskiej. Unia Europejska ani organ
decydujacy nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.

° Projekt ,,Zywa Biblioteka na Dolnym Slsgsku Lokalnie - Nowa energia,
d Building — nowe mozliwosci” wspdifinansowany przez Komisje Europejska Finansowane przez
B -d /0 FundacjaRezweju W ramach Projektu ,Building Bridges - Civic Capital in Local Unie Europejska
I ri ges x E:EJmDZT:ILaneJ Communities”, realizowanego ze s$rodkéw programu CERV

Civic Capital in Lacal finansowanego ze $rodkow Komisji Europejskiej w ramach programu
-Obywatele, Rownosc, Prawa i Warto$ci™ na lata 2021 — 2027.
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Polska

Wyrazone poglady i opinie sa jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlaja poglady i opinie Unii Europejskiej. Unia Europejska ani organ
decydujacy nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.

° Projekt ,,Zywa Biblioteka na Dolnym Slsgsku Lokalnie - Nowa energia,
4 Building — nowe mniliwo.f:ci” wspc:)lﬂ.nansow.any przez. .Komisj.f; El.lropejskq Finansowane przez
B -d /0 FundacjaRezweju W ramach Projektu ,Building Bridges - Civic Capital in Local Unie Europejska
1 ri ges K E:i’"f::i?rf:i'"m Communities”, realizowanego ze srodkow programu CERV

Civic Capital in Lacal finansowanego ze $rodkéw Komisji Europejskiej w ramach programu

-Obywatele, Rownosc, Prawa i Warto$ci™ na lata 2021 — 2027.
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Wyrazone poglady i opinie sa jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlaja poglady i opinie Unii Europejskiej. Unia Europejska ani organ
decydujacy nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.

° Projekt ,,Zywa Biblioteka na Dolnym Slsgsku Lokalnie - Nowa energia,
d Building — nowe mozliwosci” wspdifinansowany przez Komisje Europejska Finansowane przez
B -d /0 FundacjaRezweju W ramach Projektu ,Building Bridges - Civic Capital in Local Unie Europejska
1 ri ges K E:EJ'"‘)::'IL:::?I"EJ Communities”, realizowanego ze s$rodkéw programu CERV

Civic Capital in Lacal finansowanego ze $rodkéw Komisji Europejskiej w ramach programu

-Obywatele, Rownosc, Prawa i Warto$ci™ na lata 2021 — 2027.
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Polska

Wyrazone poglady i opinie sa jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlaja poglady i opinie Unii Europejskiej. Unia Europejska ani organ
decydujacy nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.

° Projekt ,,Zywa Biblioteka na Dolnym Slsgsku Lokalnie - Nowa energia,
4 Building — nowe mniliwo.f:ci” wspc:)lﬂ.nansow.any przez. .Komisj.f; El.lropejskq Finansowane przez
B -d /0 FundacjaRezweju W ramach Projektu ,Building Bridges - Civic Capital in Local Unie Europejska
1 ri ges K E:i’"f::i?rf:i'"m Communities”, realizowanego ze srodkow programu CERV

Civic Capital in Lacal finansowanego ze $rodkéw Komisji Europejskiej w ramach programu

-Obywatele, Rownosc, Prawa i Warto$ci™ na lata 2021 — 2027.
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Feministka @

Feminizm uksztattowat mnie jako cztowieka. Pojawit sie w moim zyciu
bardzo wczesnie, chociaz wtedy nie nazwatabym tak tego obszaru mojego
Zycia.

Zabrat mnie w dtuga podrdéz, podczas ktorej poznatam odpowiedzi na
wiele pytan:

Czy feministka musi by¢ aktywistkag?

Czy w obecnych czasach moze broni¢ praw mezczyzn? 9
Czy mozna walczy¢ o swoje prawa nie chodzac na manifestacje?

Co dla mnie oznacza stowo feminizm?

Poznatam tez liste otaczajagcych mnie na co dzien stereotypow:
e Prawdopodobnie nie spotkata jeszcze odpowiedniego mezczyzny
i jest samotna.
e Zaden mezczyzna jej nie chce.
e Nie goli nég.
e Nie lubi mezczyzn.
e Jest niekobieca.
o Aktywistka, ktora tylko krzyczy na marszach.
e Chce odebrac¢ prawa mezczyznom i marzy jej sie matriarchat.

Jezeli chcesz pozna¢ mojg wersje feminizmu to zapraszam na rozmowe!

Wyrazone poglady i opinie sa jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlaja poglady i opinie Unii Europejskiej. Unia Europejska ani organ
decydujacy nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.
° Projekt ,,Zywa Biblioteka na Dolnym Slsgsku Lokalnie - Nowa energia,
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nowe mozliwosci” wspolfinansowany przez Komisj¢ Europejska Finansowane przez

a u:ukc' W ramaqln_ I:rOJekm_,,Bulldmg Bndges’ - ?IVIC Capital in Local Unie Europejska
i 2612690 Hesulkiege Communities”, realizowanego ze s$rodkéw programu CERV
Civic Capital in Lacal finansowanego ze $rodkow Komisji Europejskiej w ramach programu

-Obywatele, Rownosc, Prawa i Warto$ci™ na lata 2021 — 2027.
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Gej

Zywa Biblioteka

Kolega z klasy, wysoki, krotko obciety, miat piekne ramiona. Dobrze grat
w koszykowke. Piotrek, Pawet? Nie pamietam. Miatem 14 moze 15 lat.
Gdy uswiadomitem sobie, ze pociggajg mnie mezczyzni. Tak po prostu,
bez zadnych watpliwosci. Nigdy nie byty to kobiety.

Na poczatku nie utozsamiatem tego z byciem gejem. Ktoéregos dnia samo

An
e ‘s

mi sie to jakos potaczyto: ,aha, czyli jestem gejem, ok!” &
10

Mamie powiedziatem o sobie 3 lata pdzniej. Tacie powiedziatem przy

pomocy listu, jak miatem 20 lat. Od tego momentu, nie ukrywam swojej

orientacji seksualnej.

Jak zareagowali moi rodzice? Jak poradzitem sobie z ,wychodzeniem
z szafy”? Jak zyje sie osobie homoseksualnej w Polsce? Chetnie
odpowiem na te i inne pytania.

Od ponad roku jestem tez w zwigzku z partnerem.

Wyrazone poglady i opinie sa jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlaja poglady i opinie Unii Europejskiej. Unia Europejska ani organ
decydujacy nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.
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Projekt ,,Zywa Biblioteka na Dolnym Slsgsku Lokalnie - Nowa energia,

nowe mozliwosci” wspolfinansowany przez Komisj¢ Europejska - Finansowane przez

a u:ukc' W ramaqln_ I:rOJekm_,,Bulldmg Bndges’ - ?IVIC Capital in Local Unie Europejska
i 2612690 Hesulkiege Communities”, realizowanego ze s$rodkéw programu CERV
Civic Capital in Lacal finansowanego ze $rodkow Komisji Europejskiej w ramach programu

-Obywatele, Rownosc, Prawa i Warto$ci™ na lata 2021 — 2027.
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Kenijczyk

Czesc¢, nazywam sie Patrick Kimani i jestem obywatelem Kenii. Kenia jest
matym krajem potozonym we wschodniej Afryce, zamieszkatym przez 44
miliony ludzi. Urodzitem sie w stolicy Kenii, zwanej Nairobi.

Spotkatem sie z wolontariuszami z catej Europy i nie tylko, a potem
spotkatem tego goscia, ktory zgtosit sie na ochotnika do Polski i zapytat
mnie, czy jestem zainteresowany. Tak znalaztem sie w Polsce. Tutgj
jestem juz od 11 lat i mysle, ze zostane dtuze;. "

Polska i Europa sg bardzo réznig sie od Kenii, tutaj system spoteczny jest
bardziej zorganizowany, istnieje wiele mozliwosci zatrudnienia, podréze
sg tatwe i bezpieczne, a ludzie w Polsce sg mili (Kenijczycy sg bardziej
przyjazni).

Jesli chcesz dowiedzied sie wiecej, zapraszam do rozmowy.

Ksigzka dostepna w jezyku angielskim z ttumaczem.

Wyrazone poglady i opinie sa jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlaja poglady i opinie Unii Europejskiej. Unia Europejska ani organ

decydujacy nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.
[
™ 0 .
F? Eu.léd"‘g arozwoju W ramach Projektu ,Building Bridges - Civic Capital in Local
I ri ges ) ‘_mgmgu::zo "¢ Communities”, realizowanego ze s$rodkéw  programu CERV
Civic Capital in Local finansowanego ze $rodkow Komisji Europejskiej w ramach programu
Communities . L. . L.
-Obywatele, Rownosc, Prawa i Warto$ci™ na lata 2021 — 2027.

Projekt ,,Zywa Biblioteka na Dolnym Slsgsku Lokalnie - Nowa energia,
nowe mozliwosci” wspolfinansowany przez Komisj¢ Europejska Finansowane przez

Unie Europejska
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Mama dziecka z
hiepetnosprawnoscia

Jestem mamg dwunastoletniego chtopca, ktory urodzit sie z rzadka
chorobg genetyczng, jaka jest ,Zespdt Pradera-Williego”. Od samego
poczatku opieka nad moim dzieckiem okazata sie wymagajgca. Bytam
kompletnie nieprzygotowana na scenariusz, jaki podyktowato nam zycie.
W kroétkim czasie musiatam staé¢ sie ,panig specjalistky” z zakresu
rehabilitacji, dietetyki i logopedii.

Moj syn dorasta. Zmieniajg sie jego potrzeby. Pewne cechy zespotu 2

wyrazniej dajg o sobie znad. Ja natomiast musze obra¢ nowy kierunek
dziatania. Jak w starciu z nieuleczalng chorobg dziecka précz ,specjalistki”
pozostac ,dobrg mama”?

Jestes ciekawy, jak wyglada nasza codzienno$¢, z czym przyszto nam sie
zmagac, co zaskoczyto i co najbardziej martwi, gdy mysli sie o przysztosci?
Zapraszam do rozmowy.

Wyrazone poglady i opinie sa jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlaja poglady i opinie Unii Europejskiej. Unia Europejska ani organ
decydujacy nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.

° Projekt ,,Zywa Biblioteka na Dolnym Slsgsku Lokalnie - Nowa energia,
d Building nowe mniliwo.f:ci” Wsp(:)lﬂ.nansow.any przez. .Kﬂmisjf? El.u'opejskq Finansowane przez
1 B -d arozwoju W ramach Projektu ,Building Bridges - Civic Capital in Local Unie Europejska
i Fi ges :.nugu.l:::; "¢ Communities”, realizowanego ze s$rodkéw  programu CERV
Civic Capital in Lacal finansowanego ze $rodkéw Komisji Europejskiej w ramach programu

-Obywatele, Rownosc, Prawa i Warto$ci™ na lata 2021 — 2027.
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Obronczyni praw
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Traktowane jak przedmioty, tuczone przemocs i zabijane na pozywienie,
wykorzystywane w eksperymentach medycznych i dla rozrywki - czy
cztowiek ma prawo traktowac zwierzeta jak przedmioty? Prawa zwierzat,
ich tworzenie i przestrzeganie to moralny obowigzek cztowieka. To istoty
czujace, zdolne doceni¢ wartos¢ swojego zycia. Nie mowie o nadaniu
praw wyborczych zwierzetom, ale o prawach chronigcych ich autonomie
i bezpieczenstwo.

Wyrazone poglady i opinie sa jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlaja poglady i opinie Unii Europejskiej. Unia Europejska ani organ
decydujacy nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.

° Projekt ,,Zywa Biblioteka na Dolnym Slsgsku Lokalnie - Nowa energia,

d Building nowe mozliwosci” wspolfinansowany przez Komisje Europejska Finansowane przez
1 . arozwoju W ramach Projektu ,Building Bridges - Civic Capital in Local Unie Europejska

1 B"dges Lok Communities”, realizowanego ze s$rodkéw programu CERV

Civic Capital in Lacal finansowanego ze $rodkow Komisji Europejskiej w ramach programu

-Obywatele, Rownosc, Prawa i Warto$ci™ na lata 2021 — 2027.
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Wyobraz sobie, ze jestes w domu i pragniesz juz sie wyrwac.
Przygotowujesz swoje rzeczy, pakujesz bagaz, chcesz o niczym nie
zapomnie¢ - jednoczesnie nie chcesz jechad, bo pragniesz posiedzie¢ w
domu. Ale chcesz. Albo kiedy jestes na imprezie u znajomych, czujesz, ze
to dla ciebie za duzo, za gtosno i chcesz wyjs¢. Jednoczesnie czujesz sie
jak ryba w wodzie i pragniesz zosta¢. Po czym w domu padasz na pysk
i jestes wykonczony, przebodzcowany, pragniesz chociaz 2 godzin ciszy 14
oraz spokoju dla siebie. Dwie skrajne potrzeby, czy to mozliwe? Tak, przy
podwdjnej diagnozie - spektrum autyzmu oraz ADHD - jest to mozliwe.
Dlaczego w moim przypadku kawa uspokaja, za$ ciggle zapominam
o wszystkim, rozpraszam sie, za to mam Swietng pamiec¢ do szczegdtow
i Swietnie tacze fakty, a takze wyciggam bardzo dobrze wnioski
z obserwacji? | czy spektrum autyzmu oraz ADHD ze sobg
wspotwystepuja czy nie?

Wyrazone poglady i opinie sa jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlaja poglady i opinie Unii Europejskiej. Unia Europejska ani organ
decydujacy nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.

° | Projekt ,,Zywa Biblioteka na Dolnym Slsgsku Lokalnie - Nowa energia,

d Bu“ding nowe mozliwosci” wspolfinansowany przez Komisje Europejska Finansowane przez
1 . arozwoju W ramach Projektu ,Building Bridges - Civic Capital in Local Unie Europejska

1 B"dges Lok Communities”, realizowanego ze s$rodkéw programu CERV

Civic Capital in Lacal finansowanego ze $rodkow Komisji Europejskiej w ramach programu

-Obywatele, Rownosc, Prawa i Warto$ci™ na lata 2021 — 2027.
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Majac szesnascie lat zaczetam miec problemy ze wzrokiem. Chwile potem
ustyszatam od lekarza, ze raczej nie bede mogta pracowac. Szok,
zatamanie... swiat znikat. Mimo wszystko pozostali w nim ludzie, ktorzy
stojg zawsze obok. Stuzg pomoca, ale rowniez otrzymujg jg ode mnie. Mgj
Swiat jest kolorowy i peten ciekawych dzwiekow. A jak brzmi Twéj gtos?

15

Wyrazone poglady i opinie sa jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlaja poglady i opinie Unii Europejskiej. Unia Europejska ani organ
decydujacy nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.
° Projekt ,,Zywa Biblioteka na Dolnym Slsgsku Lokalnie - Nowa energia,
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nowe mozliwosci” wspolfinansowany przez Komisj¢ Europejska Finansowane przez

a u:ukc' W ramaqln_ I:rOJekm_,,Bulldmg Bndges’ - ?IVIC Capital in Local Unie Europejska
i 2612690 Hesulkiege Communities”, realizowanego ze s$rodkéw programu CERV
Civic Capital in Lacal finansowanego ze $rodkow Komisji Europejskiej w ramach programu

-Obywatele, Rownosc, Prawa i Warto$ci™ na lata 2021 — 2027.
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Osoba

transptciowa

Od zawsze wiedziatem, ze cos jest ze mng nie tak, ze nie jestem taki jak
inni. Pamietam dobrze ten moment, gdy pierwszy raz powiedziatem
mamie, ze jestem chtopcem. Mimo to moja przygoda z transptciowoscia
rozpoczeta sie duzo pdézniej. Dlaczego? Opowiem wam o moim catym
procesie transptciowosci, o tym, kiedy doszto do mnie kim naprawde
jestem, o trudnym coming oucie. Opowiem o tym, jak co niedziele
zabierano mnie do kosciota z myslg, ze sie "nawrdoce". Jak to jest byc
mtodym dorostym, ktory dopiero rozpoczyna swoja droge?

Wypozycz mnie, to sie dowiesz.

Wyrazone poglady i opinie sa jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlaja poglady i opinie Unii Europejskiej. Unia Europejska ani organ

decydujacy nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.

s Buildi
{75 Bullding

Civic Capital in Local
Communities

Projekt ,,Zywa Biblioteka na Dolnym Slsgsku Lokalnie - Nowa energia,
nowe mozliwosci” wspolfinansowany przez Komisje FEuropejska

a Roz ku' ~w ramach Projektu ,Building Bridges - Civic Capital in Local
Lokalne;

Communities”, realizowanego ze s$rodkéw programu CERV
finansowanego ze $rodkow Komisji Europejskiej w ramach programu
-Obywatele, Rownosc, Prawa i Warto$ci™ na lata 2021 — 2027.

Finansowane przez
Unie Europejska

16



| Zywa Biblioteka
UP-DATE RCWIP ¥

Osoba z choroba 3@1
psychiczna Sy

Z chorobg psychiczng zmagam sie od 2001 roku. Do dnia dzisiejszego
bytam 3 razy na oddziale stacjonarnym (zamknietym) we Wroctawiu oraz
raz na Oddziale Dziennym w Watbrzychu (mieszkam w tym pieknym
miescie od stycznia 2015 roku).

Moja ostateczna diagnoza to zaburzenia afektywne dwubiegunowe
z elementami psychozy. Przy pierwszym pobycie w szpitalu i przez 10 lat
remisji funkcjonowatam z diagnoza schizofrenii paranoidalne;j. 17

Skonczytam szkote pomaturalng w zawodzie bibliotekarz-biblioterapeuta.
Sukces ten osiggnetam z niematym trudem i przy ogromnym wsparciu
najblizszych.

Obecnie pracuje jako pracownik administracyjno-biurowy w organizacji
pozarzadowej, ktdéra dziata na rzecz rozwoju innych organizacji
pozarzadowych. Jej gtdwna siedziba miesci sie we Wroctawiu a ja pracuje
w biurze regionalnym w Watbrzychu.

W sSrodowisku psychiatryczno-psychologicznym uwaza sie, ze nie ma
0s6b ,normalnych”, sg tylko JESZCZE niezdiagnozowani =D

Jesli chcesz sie dowiedzied, jak funkcjonuje osoba z chorobg psychiczng,
potocznie zwana ,wariatky” - zapraszam cie na rozmowe =)

Wyrazone poglady i opinie sa jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlaja poglady i opinie Unii Europejskiej. Unia Europejska ani organ
decydujacy nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.

° Projekt ,,Zywa Biblioteka na Dolnym Slsgsku Lokalnie - Nowa energia,

d Building nowe mozliwosci” wspolfinansowany przez Komisje Europejska Finansowane przez
1 . oju  w ramach Projektu ,Building Bridges - Civic Capital in Local Unie Europejska

1 B"dges Lok Communities”, realizowanego ze s$rodkéw programu CERV

Civic Capital in Lacal R finansowanego ze $rodkow Komisji Europejskiej w ramach programu
-Obywatele, Rownosc, Prawa i Warto$ci™ na lata 2021 — 2027.
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Policjantka

Zywa Biblioteka

...Kobieta-policjantka? Z takim stopniem? Na takim stanowisku? Pewnie sobie
zatatwita albo ma jakies$ uktady. To niemozliwe. Jak baba moze rzadzi¢ facetami?
Miejsce kobiet jest w domu z dzie¢mi i ,przy garach”. Tego typu komentarze
styszatam wiele razy. Mozesz nie lubi¢ Policji, mozesz nie tolerowac w niej kobiet,
ale nie zmienisz tego, ze Policja jest kobieta i gdy bedziesz w niebezpieczenstwie
to one przyjda Ci z pomoca. Jestem Komendantem, czy jak kto woli Komendantkag
Policji.

18

Zapraszam do mojego Swiata...

Wyrazone poglady i opinie sa jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlaja poglady i opinie Unii Europejskiej. Unia Europejska ani organ
decydujacy nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.

Projekt ,,Zywa Biblioteka na Dolnym Slsgsku Lokalnie - Nowa energia,

°
d Bu“ding — nowe moiliwosci” wspolfinansowany przez Komisje Europejska Finansowane przez
1 . /0 FundacjaRezweju W ramach Projektu ,Building Bridges - Civic Capital in Local Unie Europeisk
I Brldges R :i’::k:;:"u::flm Communities”, realizowanego ze s$rodkéw programu CERV ¢ pejska
Civic Capital in Lacal . finansowanego ze $rodkow Komisji Europejskiej w ramach programu

-Obywatele, Rownosc, Prawa i Warto$ci™ na lata 2021 — 2027.
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Prawostawny

Zywa Biblioteka

Zycie jest cudem. Postuchajcie opowiesci o $wiecie i jego
wielowymiarowosci oraz o tym jak mozna z tego czerpac inspiracje.
Kosciot Prawostawny w historii Polski ma szczegdlne miejsce. Historia
obrzadku stowianskiego, kojarzonego z Prawostawiem, siega okresu

ksztattowania sie panstwa polskiego i misji Sw. Braci Cyryla i Metodego
wsrod Stowian w 863 roku.

Czy uczniowie jednego Chrystusa potrafig ze sobg rozmawiac¢? Co nas »
taczy zamiast dzieli¢?

Wyrazone poglady i opinie sa jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlaja poglady i opinie Unii Europejskiej. Unia Europejska ani organ
decydujacy nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.

° Projekt ,,Zywa Biblioteka na Dolnym Slsgsku Lokalnie - Nowa energia,

d Building nowe mozliwosci” wspolfinansowany przez Komisje Europejska Finansowane przez
1 . arozwoju W ramach Projektu ,Building Bridges - Civic Capital in Local Unie Europejska

1 B"dges Lok Communities”, realizowanego ze s$rodkéw programu CERV

Civic Capital in Lacal finansowanego ze $rodkow Komisji Europejskiej w ramach programu
-Obywatele, Rownosc, Prawa i Warto$ci™ na lata 2021 — 2027.
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Zywa Biblioteka

Cofnijmy sie do 2014 roku...

Dlaczego?
Dlatego, ze byt to bardzo przetomowy rok w moim zyciu...

Rok, w ktorym zmienito sie moje zycie, wszystko musiatam zaczac
budowac na nowo, na trzezwo, a przede wszystkim - bez prochow...

Kim jestem dzisiaj? =
Jak wygladata moja walka?
Jak sie to zaczeto?

Jak dtuga byta moja droga?

Chcesz pozna¢ moja historie?

WYypozycz mnie i porozmawiajmy... :)

Wyrazone poglady i opinie sa jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlaja poglady i opinie Unii Europejskiej. Unia Europejska ani organ
decydujacy nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.

° | Projekt ,,Zywa Biblioteka na Dolnym Slsgsku Lokalnie - Nowa energia,
d Bu“ding nowe mozliwosci” wspolfinansowany przez Komisje Europejska Finansowane przez
1 . ozwoju W ramach Projektu ,Building Bridges - Civic Capital in Local Unie Europejska
i Brldges . m:olne Communities”, realizowanego ze s$rodkéw programu CERV
Civic Capital in Lacal T finansowanego ze $rodkéw Komisji Europejskiej w ramach programu

-Obywatele, Rownosc, Prawa i Warto$ci™ na lata 2021 — 2027.
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Pochodze z biednej rodziny srodmiejskiej w Watbrzychu. Jako
dwudziestoparolatek podjatem prace w matym zaktadzie ustugowym,
gdzie w sposdb powazny i niejako codzienny zetknatem sie z piciem
alkoholu. Moja odpornosc na alkohol z biegiem lat zaczeta sie zmniejszac,
spadat poziom tolerancji na wieksze jego ilosci. Niedostrzegalnie przez
kilkanascie lat zaczatem popadac¢ w uzaleznienie alkoholowe. Upadtem na
dno - stracitem rodzine, prace i prawie mieszkanie. Nieustannie »;
popadatem w konflikt z normami moralnymi, zasadami wspétzycia,
przykazaniami, wreszcie normami prawnymi. Otartem sie o wiezienie,
szpital psychiatryczny i dwa razy o Smierc¢. Chciatem wyjs¢ z natogu, ale
nie wiedziatem jak. Po prawie dwudziestu latach picia kto$ podat mi
pomocng reke. Zaczatem sie leczy¢ nie bez probleméw i upadkow
w poradni uzaleznien i wspolnocie AA. Zaczatem juz (za miesigc) od 25 lat
walke o trzezwos¢, majgc Swiadomosé, ze cate moje poprzednie "zycie" to
byt ciag pijackich eksceséw, z rzadka tylko przeplatanych jasniejszymi
epizodami przebudzen-otrzezwien. Dzisiaj dzieki psychoterapeutom,
przyjaciotom z AA zyje. Przekonatem sie takze, ze najlepszym sposobem
ratunku siebie jest niesienie pomocy innym ludziom uzaleznionym od
alkoholu. Dlatego chce w ZYWEJ BIBLIOTECE podzieli¢ sie swoimi
doswiadczeniami, sitg i nadzieja.

Wyrazone poglady i opinie sa jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlaja poglady i opinie Unii Europejskiej. Unia Europejska ani organ
decydujacy nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.

° Projekt ,,Zywa Biblioteka na Dolnym Slsgsku Lokalnie - Nowa energia,

d Building nowe mozliwosci” wspolfinansowany przez Komisje Europejska Finansowane przez
1 . arozwoju W ramach Projektu ,Building Bridges - Civic Capital in Local Unie Europejska

1 B"dges Lok Communities”, realizowanego ze s$rodkéw programu CERV

Civic Capital in Lacal o finansowanego ze $rodkow Komisji Europejskiej w ramach programu
-Obywatele, Rownosc, Prawa i Warto$ci™ na lata 2021 — 2027.
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Weganka

Zywa Biblioteka

Jestem wegetariankg od 45 lat, w tym weganka prawie 20. Nigdy
powaznie nie choruje. W momencie, kiedy przechodzitam na
wegetarianizm znajomi, rodzina i lekarze mowili, ze umre albo zgtupieje,
poniewaz wszystkie moje komodrki moézgu nie przetrwajg tego
eksperymentu. Jednak sytuacje, ktérych bytam swiadkiem, zwigzane

z tym, jak ludzie traktujg zwierzeta (ferma przemystowa, rzeznia) byty
przyczyng mojej kategorycznej odmowy zjedzenia zabitego zwierzecia. »;
| tak jest do dzisiaj. o

Wyrazone poglady i opinie sa jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlaja poglady i opinie Unii Europejskiej. Unia Europejska ani organ
decydujacy nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.

L Building nowe moiliwosci” wspotinansowany przez Komisje Europejska
1 B -d arozwoju W ramach Projektu ,Building Bridges - Civic Capital in Local
1 ri ges Lekang oo mmunities™, realizowanego ze Srodkéw  programu CERV
Civic Capital in Local
Communities

Finansowane przez

° Projekt ,,Zywa Biblioteka na Dolnym Slsgsku Lokalnie - Nowa energia,
i r:i Unie Europejska

finansowanego ze $rodkow Komisji Europejskiej w ramach programu
-Obywatele, Rownosc, Prawa i Warto$ci™ na lata 2021 — 2027.



